
يعد تقليل النفايات المتبقية أمرًًا بالغ الأهمية للحفاظ على البيئة وتخفيض نفقاتك. 
تهدف حملة »نظافة وتنظيم«، التي تنظمها شركة Waardlanden بالتعاون معكم 

ومع البلدية، إلى تقليل كمية النفايات المتبقية.

المواد  النفايات وفرز  تقليل  السكان على  نحن نشجع 
الخام المهمة بشكل أفضل في المنزل. بهذه الطريقة، 
حرقها  يتم  التي  المتبقية  النفايات  كمية  تقليل  يتم 
تدوير أكبر قدر ممكن  إعادة  باهظة، ويُُمكن  بتكاليف 

من المواد الخام.

تسهيل فصل النفايات

نصيحة رقم 1: ستجدون على ظهر هذه البطاقة دليلًاا 
في  الدليل  بهذا  الاحتفاظ  يُُرجى  النفايات.  لفرز  ا  مفيًدً
ا في أي حاوية تضعون النفايات  مطبخكم لتعرفوا دائًمً

والمواد الخام.

نصيحة رقم 2: يُُرجى وضع حاويات في أماكن مختلفة 
ستصبح  الطريقة،  بهذه  النفايات.  لفرز  المنزل  في 
فيها  الاستمرار  من  وستتمكنون  عادة  الفرز  عملية 

بسهولة.

لنفايات  منفصلة  صغيرة  سلة  وضع  يُُرجى  المطبخ:   ›
ا أو حاوية  الخضروات والفواكه والبستنة )GFT(، وكيًسً
لنفايات العبوات البلاستيكية والعبوات المعدنية وعلب 
في  المتبقية  للنفايات  وكذلك   ،)PMD( المشروبات 
المطبخ. كما يُُرجى التأكد من وضع علامات واضحة على 
هذه الحاويات حتى يعرف الجميع في المنزل أين يجب 
ا حلول خاصة  أيًضً تتوفر  الخام.  النفايات والمواد  وضع 
أنواع  لمختلف  فقط  واحدة  حاوية  استخدام  لكم  تتيح 

النفايات والمواد الخام.

‹ الحمََّام: يُُرجى وضع حاوية صغيرة لزجاجات الشامبو وجل 
البلاستيكية.  العبوات  من  وغيرها  الفارغة  الاستحمام 
ا ما تكون مصنوعة من  ملاحظة: شفرات الحلاقة غالًبً
المتبقية.  النفايات  مع  يجب وضعها  ولكن  البلاستيك، 
يمكن  لذا  النفايات،  إنتاج  تجنب  بالطبع  الأفضل  من 
أو  الصلبة  الشامبو  قوالب  استخدام  في  التفكير 

الأقراص القطنية القابلة لإعادة الاستخدام.

الورقية  للمهملات  حاوية  وضع  يُُرجى  العمل:  مكان   ›
والكرتون  والورق  والمجلات  الصحف  من  للتخلص 
ا قراءة المجلات والصحف  المستعمل. من الممكن أيًضً

عبر الإنترنت، مما يقلل من كمية الورق المستعمل.

التأكد من مكان وضع  نصيحة رقم 3: في حالة عدم 
النفايات، يُُرجى أولًاا الرجوع إلى دليل الفرز في تطبيق 

Waardlanden أو على الرابط التالي
عدم  حالة  وفي   .waardlanden.nl/scheidingswijzer
العثور على إجابة، يُُمكن التخلص من النفايات في حاوية 
النفايات المتبقية. بهذه الطريقة يُُمكن التأكد من عدم 

تلويث أنواع أخرى من النفايات. 

الحي النظيف يبدأ بك!

المخصصة  الحاويات  في  النفايات  من  التخلص  يُُرجى 
ا  نظيًفً حيّّك  يبقى  الطريقة،  بهذه  منزلك.  من  بالقرب 
وتمنع انتشار القمامة المبعثرة والآفات. لا يُُسمح بوضع 
النفايات أو الأغراض بجانب الحاويات، وفي حال القيام 
كعقوبة  مرتفعة  تنظيف  رسوم  لدفع  ستضطر  بذلك، 
على هذه المخالفة. لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة 

.waardlanden.nl/schone-buurt :الرابط التالي

* يُُرجى الملاحظة: طريقة التخلص من نفايات البلاستيك والمعدن وعلب المشروبات )PMD( تختلف باختلاف مكان إقامتك. يمكن لسكان 
ا في حاوية  المباني الشاهقة والمباني المنخفضة التي ليس لديها حاوية خاصة بـ PMD التخلص من نفايات PMD والنفايات المتبقية مًعً

ا ويتم فرزها باستخدام الآلات. جمع النفايات المتبقية القريبة. يتم جمع هذه النفايات بشكل منفصل لاحًقً

في حالة الرغبة في معرفة المزيد، يُُرجى زيارة موقع 
waardlanden.nl للحصول على نصائح مفيدة ومعلومات حول كيفية 

تجنب النفايات وفرزها بشكل أفضل.

نظافة وتنظيم



* يُُرجى الملاحظة: طريقة التخلص من نفايات البلاستيك والمعدن وعلب المشروبات )PMD( تختلف باختلاف مكان إقامتك. يمكن لسكان 
ا في حاوية  المباني الشاهقة والمباني المنخفضة التي ليس لديها حاوية خاصة بـ PMD التخلص من نفايات PMD والنفايات المتبقية مًعً

ا ويتم فرزها باستخدام الآلات. جمع النفايات المتبقية القريبة. يتم جمع هذه النفايات بشكل منفصل لاحًقً

النفايات الكيميائية الصغيرة

المسموح به
النفايات الكيميائية الصغيرة )kca(، مثل:

البطاريات والمراكم )البطاريات القابلة  	•
    لإعادة الشحن(

الكلور 	•
المصابيح والأنابيب الفلورية 	•

الأدوية 	•
زيت المحرّكّ 	•

زيت التربنتين والمذيبات 	•
عبوات الهباء الجوي / علب الطلاء •

يُُمكنك تسليم النفايات الكيميائية 
الصغيرة )Kca( في مراكز تجميع النفايات.

غير المسموح به
زجاجات مستحضرات التجميل الفارغة  	•

    )= الزجاج(
دهون القلي وزيت الطهي )= مراكز  	•

    تجميع النفايات(
فرش الطلاء ذات الطلاء المتصلب  	•

    )= النفايات المتبقية(

النفايات المتبقية

المسموح به
النفايات المتبقية هي النفايات المنزلية 

غير القابلة لإعادة التدوير والتي تبقى بعد 
فصل المواد الخام، مثل:

فضلات القطط 	•
براز الكلاب 	•

أعقاب السجائر 	•
الحفاضات ومنتجات سلس البول والبراز 	•

العلكة 	•
أكياس المكنسة الكهربائية 	•

المنسوجات المتسخة 	•
عبوات الهباء الجوي الفارغة 	•

فرش وبكرات الطلاء 	•
كؤوس الشرب والمزهريات والمرايا  	•

    وزجاج النوافذ 
المنسوجات الملوثة 	•

الأواني وحبيبات الجل المائي والحجارة 	•
ورق الحائط وحافظات الملفات  	•

    ومجلدات التخزين

غير المسموح به
الأسبستوس )= مراكز تجميع النفايات( 	•

البطاريات )= المتاجر أو مراكز تجميع  	•
    النفايات(

الأجهزة الكهربائية )= مراكز تجميع  	•
    النفايات أو متاجر البناء أو متاجر 

    الإلكترونيات(
الأدوية )= الصيدلية أو مراكز تجميع  	•

    النفايات(
مخلفات تقليم الأشجار )= مراكز تجميع  	•

    النفايات(

نفايات البلاستيك والمعدن وعلب 
)pmd( المشروبات

المسموح به
العبوات البلاستيكية والعبوات المعدنية 

وعلب المشروبات )pmd*(، مثل:
صحون الطعام المصنوعة من  	•

    الألومنيوم
علب الطعام الصفيح )يُُرجى ثني الغطاء  	•

    إلى الداخل(
قوارير المنظفات والشامبو والصابون  	•

زجاجات الشراب المعدنية 	•
الزجاجات البلاستيكية مثل تلك  	•

    المستخدمة للزيت والصلصة والخل 
شرائط التغليف ذات الفقاقيع  	•

    البلاستيكية البارزة
أواني الاستزراع والشتل الفارغة  	•

الأكياس البلاستيكية وأكياس رقائق  	•
    البطاطس

غير المسموح به
البلاستيك الصلب والمواد البلاستيكية  	•

    الأخرى )= النفايات المتبقية أو مراكز 
    تجميع النفايات(

البلاستيك الزراعي )= النفايات الصناعية( 	•
المواد الطبية )= النفايات المتبقية( 	•

زجاجات البولي إيثيلين تريفثاليت والعلب  	•
    المعدنية الصغيرة )= الإرجاع واسترداد 

    الوديعة(
البولي ستايرين )= النفايات المتبقية أو  	•

    مراكز تجميع النفايات(
الهباء الجوي )= النفايات المتبقية( 	•

النفايات الضخمة

النفايات الضخمة هي النفايات المنزلية 
الكبيرة أو الثقيلة التي لا يمكن وضعها 
في حاوية النفايات المتبقية. مثل أريكة 

بالية أو كرسي مكسور أو طاولة أو ثلاجة 
أو مرتبة مهملة. قبل التخلص من أي 

شيء، فكر في زيارة متجر إعادة التدوير. 
ا ما يكون هناك من يسعد بالحصول  غالًبً

على أغراضك التي لا تزال جيدة. إذا لم 
تتمكن من العثور على شخص يرغب في 

الحصول عليها، قم بنقل النفايات الضخمة 
إلى مركز تجميع النفايات. 

لا يُُسمح بوضع النفايات أو الأغراض بجانب 
الحاويات، وفي حال القيام بذلك، ستضطر 

لدفع رسوم تنظيف مرتفعة كعقوبة 
على هذه المخالفة.

الورق

المسموح به
الورق والكرتون النظيف والجاف مثل:

عبوات البيض الكرتونية 	•
المنشورات )بدون غلاف بلاستيكي( 	•

ورق الطباعة والنسخ 	•
الصناديق الكرتونية وعبوات التغليف  	•

    الكرتونية
الصحف والمجلات 	•

الأظرف )بما في ذلك الأظرف الشفافة( 	•

غير المسموح به
الورق أو الكرتون الرطب أو المتسخ، مثل:

ورق الحائط وحافظات الملفات  	•
    ومجلدات التخزين )= النفايات المتبقية(
المغلفات ذات الفقاعات البلاستيكية،  	•

    التغليف البلاستيكي )= النفايات 
    المتبقية(

مرشحات القهوة )= نفايات الخضروات  	•
)gft والفواكه والبستنة    

الحفاضات )= النفايات المتبقية( 	•
علب البيتزا ذات البقع الدهنية أو بقايا  	•

    الطعام )= النفايات المتبقية(
المناديل المبللة )= النفايات المتبقية( 	•

عبوات المشروبات )= نفايات البلاستيك  	•
    والمعدن وعلب المشروبات pmd أو 

    نفايات متبقية(

الزجاج

المسموح به
زجاج التعبئة )مع الغطاء أو السدادة(، 

مثل:
زجاجات المشروبات 	•

زجاجات مستحضرات التجميل 	•
زجاجات زيت الزيتون وعبوات التوابل 	•

عبوات العطور والكريمات 	•

غير المسموح به
جميع أنواع الزجاج الأخرى، مثل:

كؤوس الشرب وزجاج النوافذ  	•
    والمزهريات والمرايا )= النفايات 

    المتبقية(
زجاج إطارات الصور )= مراكز تجميع  	•

    النفايات أو النفايات المتبقية(
المصابيح والأنابيب الفلورية )= النفايات  	•

    الكيميائية الصغيرة(
الزجاج المقاوم للحرارة، مثل أطباق  	•

    الفرن وأكواب الشاي )= النفايات 
    المتبقية(

GFT الخضروات والفواكه والبستنة

المسموح به
نفايات الخضروات والفواكه والبستنة 

وبقايا الطعام )gft(، مثل:
الأزهار والنباتات )المنزلية( 	•

قشور الخضروات والفواكه 	•
بقايا القهوة ومرشحات القهوة  	•

    وأقراص القهوة
القمامة التي تحتوي على فضلات  	•

    القوارض
أكياس الشاي والشاي السائب 	•

غير المسموح به
فضلات صناديق القطط ورمل أقفاص  	•

    الطيور وبراز الكلاب )= المخلفات 
    المتبقية(

العلكة )= المخلفات المتبقية( 	•
كبسولات القهوة )= المخلفات  	•

    المتبقية(
الحفاضات ومنتجات سلس البول والبراز  	•

    )= النفايات المتبقية(
الأواني وحبيبات الجل المائي والحجارة  	•

    )= النفايات المتبقية(
أعقاب ورماد السجائر )= النفايات  	•

    المتبقية(
مواد التعبئة والتغليف )= نفايات  	•

    البلاستيك والمعدن وعلب المشروبات
    pmd أو نفايات متبقية(

المنسوجات

المسموح به
المنسوجات النظيفة والجافة والجيدة، 

وكذلك المنسوجات البالية والتالفة، مثل:
بياضات )أغطية( السرير 	•

الستائر 	•
المناشف 	•
الملابس 	•

الدُمََُى المحشوة 	•
خِِ	رََق القماش •

الأحذية والحقائب والأحزمة 	•
الأوشحة والقبعات 	•

مفارش الطاولات 	•
مناشف الصحون 	•

غير المسموح به
الألحفة والوسائد )= النفايات المتبقية  	•

    ومراكز تجميع النفايات(
المنسوجات الملوثة بشدة أو الرطبة  	•

    )= النفايات المتبقية(
المنسوجات التي تحتوي على بقع  	•

    الطلاء أو مواد كيميائية )= النفايات 
    المتبقية(

سجاد وفرش الأرضيات )= النفايات  	•
    الضخمة ومراكز تجميع النفايات(


