
Mniej odpadów to korzyść zarówno dla środowiska, jak i dla Twojego portfela. W ramach 

kampanii „Lekker Opgeruimd”, czyli „Wszystko posprzątane”, firma Waardlanden pragnie 

współpracować z Tobą oraz władzami gminy nad ograniczaniem ilości odpadów.

Zachęcamy mieszkańców do ograniczania ilości odpadów oraz 
jeszcze lepszego segregowania ważnych surowców w domu. 
Dzięki temu powstaje mniej odpadów zmieszanych, które trzeba 
później spalić, co wiąże się z wysokimi kosztami, a jak najwięcej 
surowców można poddać recyklingowi.

Możesz ułatwić segregację śmieci

Wskazówka 1. Na odwrocie tej karty zamieszczono praktyczne  
instrukcje dotyczące segregacji odpadów. Zachęcamy do  
trzymania tych informacji w swojej kuchni, aby zawsze wiedzieć, 
do którego pojemnika wrzucić dane odpady i surowce.

Wskazówka 2. Pojemniki na potrzeby segregacji odpadów 
warto umieścić w różnych miejscach w domu. Wtedy staje się to 
nawykiem, który można łatwiej utrzymać.

› Kuchnia. Umieść w kuchni osobny kosz na odpady organiczne 
oraz torbę lub pojemnik na PMD* oraz odpady zmieszane. Zadbaj 
o ich wyraźne oznaczenie, aby wszyscy w domu wiedzieli, dokąd 
trafiają poszczególne odpady i surowce. Istnieją również specjalne 
rozwiązania, dzięki którym wystarczy jeden pojemnik na różne 
odpady i surowce.

› Łazienka. Umieść mały kosz na puste butelki po szamponie 
i żelu pod prysznic oraz inne plastikowe pojemniki*. Uwaga: 

Żyletki często są wykonane z plastiku, jednak należy je wyrzucić  
do odpadów zmieszanych. Oczywiście jeszcze lepiej jest  
zapobiegać generowaniu odpadów, rozważając stosowanie 
szamponu w kostce lub płatków kosmetycznych wielokrotnego 
użytku.

› Miejsce pracy. Umieść kosz na gazety, czasopisma i inną  
makulaturę oraz kartony. Czasopisma i gazety możesz też czytać 
online. Dzięki temu zmniejszysz ilość makulatury.

Wskazówka 3. Nie wiesz, gdzie coś wyrzucić? W takim razie  
zapoznaj się z przewodnikiem po zasadach dotyczących  
segregacji odpadów w aplikacji Waardlanden lub na stronie 
waardlanden.nl/scheidingswijzer. Wciąż masz wątpliwości? 
Wyrzuć rzecz do odpadów zmieszanych. W ten sposób możesz 
mieć pewność, że nie zanieczyszczasz innej frakcji odpadów.

Czyste sąsiedztwo zaczyna się od Ciebie!

Wrzucaj odpady do pojemników w swojej okolicy. Dzięki temu  
w miejscu Twojego zamieszkania będzie panować porządek, 
a także unikniesz zaśmiecenia i szkodników. Zabrania się 
umieszczania odpadów lub innych przedmiotów obok kontenera. 
Jeśli to zrobisz, poniesiesz wysokie koszty sprzątania związane 
z tym naruszeniem. Więcej informacji znajdziesz na stronie 
waardlanden.nl/schone-buurt.

* Uwaga: Sposób utylizacji PMD zależy od tego, gdzie mieszkasz. Mieszkańcy domów w wysokiej i niskiej zabudowie, którzy nie posiadają pojemnika na PMD, 

mogą wyrzucać PMD i odpady zmieszane razem do zbiorczego pojemnika na odpady zmieszane w swojej okolicy. Odpady te są zbierane osobno i później 

sortowane maszynowo.

Chcesz dowiedzieć się więcej? 

Wejdź na stronę waardlanden.nl, aby uzyskać więcej przydatnych wskazówek i 

informacji na temat tego, jak zapobiegać i lepiej segregować odpady.

WSZYSTKO POSPRZĄTANE



* Uwaga: Sposób utylizacji PMD zależy od tego, gdzie mieszkasz. Mieszkańcy domów w wysokiej i niskiej zabudowie, którzy nie posiadają pojemnika na PMD, mogą 

wyrzucać PMD i odpady zmieszane razem do zbiorczego pojemnika na odpady zmieszane w swojej okolicy. Odpady te są zbierane osobno i później sortowane maszynowo.

Drobne odpady chemiczne

Tak
Drobne odpady chemiczne (w skrócie „KCA”), 
np.:
•	 Baterie i akumulatory
•	 Chlor
•	 Lampy i świetlówki
•	 Leki
•	 Olej silnikowy
•	 Terpentyna i rozcieńczalniki
•	 Puszki po farbie i puszki po sprayu

KCA można dostarczać do punktu selektywnej 
zbiórki odpadów.

Nie
•	 Puste butelki po kosmetykach (= szkło)
•	 Tłuszcz po smażeniu i olej kuchenny (= punkt 

selektywnej zbiórki odpadów)
•	 Pędzle z zaschniętą farbą (= odpady  

zmieszane)

Odpady zmieszane

Tak
Odpady zmieszane to nienadające się do  
ponownego wykorzystania odpady komunalne, 
które pozostają po segregacji surowców, np.:
•	 Żwirek dla kota
•	 Psie odchody
•	 Niedopałki papierosów
•	 Pieluchy i produkty na nietrzymanie moczu
•	 Guma do żucia
•	 Worki do odkurzacza
•	 Brudne tekstylia
•	 Puste puszki po sprayu
•	 Pędzle i wałki malarskie
•	 Szklanki, wazony, lustra, szyby okienne 
•	 Zanieczyszczone tekstylia
•	 Doniczki, hydrogranulki i kamienie
•	 Tapety, segregatory i teczki na dokumenty

Nie
•	 Azbest (= punkt selektywnej zbiórki 

odpadów)
•	 Baterie (= sklep lub punkt selektywnej zbiórki 

odpadów)
•	 Urządzenia elektryczne (= punkt selektywnej 

zbiórki odpadów, market budowlany lub sklep 
elektroniczny)

•	 Leki (= apteka lub punkt selektywnej zbiórki 
odpadów)

•	 Odpady po przycinaniu roślin (= punkt 
selektywnej zbiórki odpadów)

PMD

Tak
Opakowania z tworzyw sztucznych, opakowania 
metalowe i kartony po napojach (w skrócie 
„PMD”*), np.:
•	 Aluminiowe pojemniki na jedzenie
•	 Puszki na żywność (zagnij wieczko do 

wewnątrz)
•	 Butelki po detergentach i środkach  

czyszczących, szamponach i mydłach 
•	 Stalowe butelki po syropie
•	 Plastikowe butelki, np. po oleju, sosie i occie 
•	 Blistry po lekach
•	 Puste doniczki uprawowe i po sadzonkach 
•	 Torby plastikowe i paczki po chipsach

Nie
•	 Twardy plastik i tworzywa sztuczne (= odpady 

zmieszane lub punkt selektywnej zbiórki 
odpadów)

•	 Tworzywa sztuczne pochodzenia rolniczego  
(= odpady przemysłowe)

•	 Środki medyczne (= odpady zmieszane)
•	 Butelki PET i puszki (= kaucja)
•	 Styropian (= odpady zmieszane lub punkt 

selektywnej zbiórki odpadów)
•	 Puszki po sprayu (= odpady zmieszane)

Odpady wielkogabarytowe

Odpady wielkogabarytowe to odpady z gospo-
darstw domowych, które są zbyt duże lub zbyt 
ciężkie, aby mogły zmieścić się w pojemniku 
na odpady zmieszane. Na przykład: zniszczona 
kanapa, połamane krzesło, stół lub lodówka 
oraz stary materac. Zanim cokolwiek wyrzucisz, 
pomyśl jednak o sklepie z używaną odzieżą. 
Inne osoby mogą być często bardzo zadowolone 
z Twoich (wciąż dobrych) rzeczy. Wiesz, że nie 
możesz już tego nikomu podarować? W takim 
razie przetransportuj odpady wielkogabarytowe 
do punktu selektywnej zbiórki odpadów. 

Zabrania się umieszczania odpadów lub innych 
przedmiotów obok kontenera. Jeśli to zrobisz, 
poniesiesz wysokie koszty sprzątania związane z 
tym naruszeniem.

Papier

Tak
Czysty i suchy papier oraz karton, np.:
•	 Opakowania po jajkach
•	 Broszury (bez plastikowej oprawy)
•	 Papier (ksero)
•	 Kartonowe pudła i opakowania
•	 Gazety i czasopisma
•	 Koperty (z okienkiem)

Nie
Mokry i zabrudzony papier lub karton, np.:
•	 Tapety, segregatory i teczki na dokumenty  

(= odpady zmieszane)
•	 Koperty z folią bąbelkową, opakowania 

plastyfikowane (= odpady zmieszane)
•	 Filtry do kawy (= odpady biodegradowalne)
•	 Pieluchy (= odpady zmieszane)
•	 Pudełka (po pizzy) z plamami tłuszczu lub 

resztkami jedzenia (= odpady zmieszane)
•	 Chusteczki nawilżane (= odpady zmieszane)
•	 Kartony po napojach (= PMD*/ odpady 

zmieszane)

Szkło

Tak
•	 Opakowania szklane (z zakrętką lub wiecz-

kiem), np.:
•	 Butelki po napojach
•	 Buteleczki po kosmetykach do makijażu
•	 Butelki po oliwie z oliwek i słoiki na  

przyprawy
•	 Słoiczki po perfumach i kremach

Nie
Wszystkie inne rodzaje szkła, np.:
•	 Szklanki, szyby okienne, wazony, lustra  

(= odpady zmieszane)
•	 Szkło z ramek do zdjęć (= punkt selektywnej 

zbiórki odpadów lub odpady zmieszane)
•	 Lampy i świetlówki (= drobne odpady  

chemiczne)
•	 Szkło ognioodporne, takie jak naczynia 

kuchenne i szklanki do herbaty (= odpady 
zmieszane)

GFT

Tak
Odpady warzywne, owocowe i ogrodowe oraz 
resztki żywności (w skrócie „GFT”), np.:
•	 Kwiaty i rośliny (domowe).
•	 Obierki z warzyw i owoców
•	 Fusy z kawy oraz filtry i saszetki z kawą
•	 Ściółka z odchodami gryzoni
•	 Herbata w torebkach, herbata luzem

Nie
•	 Żwirek dla kotów, piasek z klatek dla ptaków, 

psie odchody (= odpady zmieszane)
•	 Guma do żucia (= odpady zmieszane)
•	 Kapsułki z kawą (= odpady zmieszane)
•	 Pieluchy i produkty na nietrzymanie moczu 

(= odpady zmieszane)
•	 Doniczki, hydrogranulki, kamienie (= odpady 

zmieszane)
•	 Niedopałki i popiół z papierosów (= odpady 

zmieszane)
•	 Materiały opakowaniowe (= PMD*/ odpady 

zmieszane)

Tekstylia

Tak
•	 Tekstylia czyste, suche, w dobrym stanie, ale 

także zniszczone i uszkodzone, np.:
•	 Pościel
•	 Zasłony
•	 Ręczniki
•	 Odzież
•	 Pluszaki
•	 Kawałki materiału
•	 Buty, torby i paski
•	 Szaliki i czapki
•	 Obrusy
•	 Ścierki

Nie
•	 Kołdry i poduszki (= odpady zmieszane i 

punkt selektywnej zbiórki odpadów)
•	 Tekstylia mocno zabrudzone lub mokre  

(= odpady zmieszane)
•	 Tekstylia z plamami po farbie lub  

chemikaliach (= odpady zmieszane)
•	 Wykładzina podłogowa (= odpadami wiel-

kogabarytowe lub punkt selektywnej zbiórki 
odpadów)


