
لمعرفة المزيد
تفضلوا بزيارة waardlanden.nl/tips للحصول على مزيد من النصائح 

والمعلومات المفيدة لتجنب تولّّد النفايات ولفرزها بشكل أفضل. 

غرفة الدراسة أو مكان العمل
ضعوا حاوية ورقية للصحف والمجلات وغيرها من الأوراق 

القديمة والكرتون. ويُُمكنكم أيضًًا قراءة المجلات أو الصحف عبر 
الإنترنت؛ فهذا يقلل من تراكم الأوراق القديمة. 

النصيحة الثانية: استخدموا دليل فرز النفايات  

 اطّّلعوا على الوجه الخلفي لهذه البطاقة للتعرف على
أنواع النفايات المنزلية الشائعة، وضعوا دليل الفرز هذا أو 

علّّقوه في مكان ثابت؛ ليرى الجميع في المنزل فورًًا أين يوضع 
كل نوع.

النصيحة الثالثة: عند الشك، ضعوها مع 
النفايات المتبقية 

إذا ساوركم الشك بشأن الحاوية الصحيحة لنفاياتكم، فيمكنكم 
العثور على ما تبحثون عنه في تطبيق Waardlanden أو عبر 

 الرابط: waardlanden.nl/scheidingswijzer.  وفي حال
لم تجدوا الإجابة هناك، يسر مدربنا البيئي مساعدتكم عبر البريد 

.milieucoach@waardlanden.nl :الإلكتروني

وتذكروا دائمًًا أنه عند الشك، توضع النفايات مع النفايات 
المتبقية؛ فبذلك تبقى المواد الخام الأخرى نظيفة.

نصائح لفرز النفايات في المنزل
بالتعاون مع بلديّّتكم، تساعدكم مؤسسة Waardlanden على فرز النفايات والمواد القابلة لإعادة 

التدوير في المنزل بشكلٍٍ أفضل. نقدم لكم نصائح ذكية للمنزل، بالإضافة إلى دليل إرشادي عملي للفرز 
على الوجه الخلفي؛ لتتعرفوا سريعًًا على الحاوية المناسبة لكل نوع من النفايات. 

التخلص من العبوات البلاستيكية والمعدنية وعلب  	*
المشروبات )pmd( بالطريقة الصحيحة

إذا كانت لديكم حاوية pmd خاصة بمنزلكم، فضعوا فيها عبوات pmd؛ ويُُفضل  	
حينها استخدام كيس نفايات شفاف وربطه جيدًًا قبل إلقائه في الحاوية.

أما في حال عدم وجود حاوية pmd لديكم، فضعوا نفايات pmd مع النفايات  	
المتبقية في حاوية التجميع الموجودة في حيّّكم؛ حيث سيتم فرز هذه 

النفايات لاحقًًا.

الوجه الأمامي

النصيحة الأولى: استخدموا الحاويات  

تتولّّد معظم النفايات المنزلية في المطبخ، والحمام، وغرفة 
الدراسة أو مكان العمل؛ لذا ضعوا حاوياتٍٍ في تلك الأماكن، 

فبذلك يصبح فرز النفايات أكثر بساطة، ويسهل عليكم الاستمرار 
في القيام بذلك.

المطبخ
استخدموا وعاءًً صغيًرًا لنفايات الخضروات والفواكه والبستنة 

)gft(، وحاوياتٍٍ للنفايات المتبقية، والورق، والعبوات 
البلاستيكية والمعدنية وعلب المشروبات )pmd(؛ هكذا سيعرف 

الجميع على الفور المكان المخصص لكل نوع، أو اختاروا حاوية 
نفايات خاصة مقسمة إلى عدة حجرات، وافرزوا فيها أنواعًًا 

مختلفة من النفايات في آنٍٍ واحد.

الحمََّام
ضعوا حاوية صغيرة للعبوات البلاستيكية الفارغة، مثل عبوات 
الشامبو وسوائل الاستحمام*. وبالطبع، الأفضل من ذلك هو 

تجنب تولّّد النفايات من الأساس؛ فكروا مثلًاً في استخدام قالب 
شامبو مغلف بكرتون معاد تدويره، أو استخدام قطع قطنية 

قابلة لإعادة الاستخدام.



الورق

المسموحات
الورق والكرتون النظيف والجاف، مثل:

كراتين البيض  	 •
المظاريف )سواء بنوافذ شفافة أو بدون(  	 •

المنشورات الدعائية )بدون الغلاف  	 •
    البلاستيكي( 

الصناديق والعبوات الكرتونية  	 •
الصحف والمجلات  	 •

الممنوعات
pmd Z عبوات المشروبات 	 •

الورق المغلف بطبقة بلاستيكية غير  	 •
    قابلة للتمزيق Z النفايات المتبقية

الحفاضات Z مركز إعادة تدوير النفايات  	 •
    أو النفايات المتبقية

الورق أو الكرتون المبلل والمتسخ  	 •
    Z النفايات المتبقية

صناديق البيتزا الملطخة بالدهون أو بقايا  	 •
    الطعام Z النفايات المتبقية

المناديل المبللة Z النفايات المتبقية 	 •

الزجاج

المسموحات
العبوات الزجاجية الفارغة )مع السدادة أو 

الغطاء(، مثل:
زجاجات المشروبات  	 •

زجاجات مستحضرات التجميل وطلاء  	 •
    الأظافر والعطور الفارغة 

زجاجات زيت الزيتون ومرطبانات التوابل  	 •
مرطبانات الطعام، مثل الخضروات  	 •

    والفواكه
عبوات المراهم أو الكريمات  	 •

الممنوعات
جميع أنواع الزجاج الأخرى، مثل:

أكواب الشرب، وزجاج الكريستال،  	 •
    والمزهريات Z النفايات المتبقية

المصابيح وأنابيب الفلورسنت Z مركز  	 •
)kca إعادة تدوير النفايات )ضمن نفايات    

زجاج النوافذ، والمرايا، وزجاج إطارات الصور  	 •
    Z مركز إعادة تدوير النفايات

الزجاج المقاوم للحرارة، مثل أطباق الفرن  	•
    وأكواب الشاي Z النفايات المتبقية

نفايات الخضروات والفواكه 
)gft( والبستنة

المسموحات
 )gft( نفايات الخضروات والفواكه والبستنة

وبقايا الطعام، مثل:
الزهور ونباتات الزينة المنزلية  	 •

العظام والأشواك 	 •
قشور الخضروات والفواكه  	 •

تفل القهوة ومرشحاتها وأقراصها  	 •
فرشة القوارض  	 •

أكياس الشاي وأوراق الشاي السائبة  	 •

الممنوعات
رمل فضلات القطط، ورمل أقفاص  	 •

    الطيور، وفضلات الكلاب Z النفايات 
    المتبقية 

أصص الزرع وحبيبات الزراعة المائية 	 •
    Z مركز إعادة تدوير النفايات أو النفايات 

    المتبقية 
أعقاب السجائر ورماد الشواء أو الموقد  	 •

    Z النفايات المتبقية 
الحجارة والحصى Z مركز إعادة تدوير  	 •

    النفايات
الأطعمة المغلفة Z العبوات تُُوضع مع  	 •

gft والطعام يُُوضع مع ،pmd    

العبوات البلاستيكية والمعدنية 
)pmd( وعلب المشروبات

المسموحات
العبوات البلاستيكية والمعدنية وعلب 

المشروبات الفارغة، مثل: 
أكياس رقائق البطاطس والحساء وغيرها  	 •

    من أكياس التغليف
السدادات والأغطية 	 •

عبوات المشروبات والزبادي والصلصات  	 •
رقائق التغليف البلاستيكية الكبيرة  	 •

    )الشفافة(
كبسولات القهوة )لا يشترط أن تكون  	 •

    فارغة(
شرائط الأدوية الفارغة 	 •

عبوات البخاخات المنزلية الفارغة )مثل بخاخ  	 •
    الشعر، ومزيل العرق، وكريمة الخفق( 

الزجاجات البلاستيكية )pet( والعلب  	 •
    المعدنية التي لا يشملها نظام استرجاع 

    الوديعة 
أكياس التسوق وأكياس التجميع الشفافة  	 •

الممنوعات
حقائب التسوق الكبيرة والمتينة Z تُُوضع  	 •

    مع النفايات المتبقية
الأدوات المنزلية والألعاب المصنوعة  	 •

    من البلاستيك الصلب Z مركز إعادة تدوير 
    النفايات

الحفاضات Z مركز إعادة تدوير النفايات أو  	 •
    النفايات المتبقية

• 	 المستلزمات الطبية، مثل القساطر أو 
    المحاقن Z مركز إعادة تدوير النفايات 

)kca ضمن نفايات(    
الأدوات المنزلية المعدنية )مثل مقلاة  	 •

    الطهي( Z مركز إعادة تدوير النفايات
الفلين الصناعي Z النفايات المتبقية أو  	 •

    مركز إعادة تدوير النفايات

استخدموا فقط أكياس gft الخاصة
القابلة للتحلل؛ ويُُمكنكم التعرف عليها من 

خلال شعار الشتلة الموضح أعلاه.

إذا ساوركم الشك، فأجروا اختبار التمزيق!
فإذا تمزق الورق بسهولة، فيمكن

 وضعه مع الورق، وإذا تعذر ذلك، فهو من 
النفايات المتبقية.

إذا كانت لديكم حاوية pmd؛ 
فاستخدموا أكياسًًا شفافة واربطوها 

جيدًًا.



النفايات الكيميائية الصغيرة 
)kca(

المسموحات
النفايات الكيميائية الصغيرة )kca(، مثل: 

الأسيتون والمذيبات 	 •
البطاريات والمراكم  	 •

الكلور ومواد التبييض 	 •
زجاجات طلاء الأظافر )الممتلئة أو شبه  	 •

    الممتلئة(
المصابيح وأنابيب الفلورسنت  	 •

زيوت المحركات 	 •
الإبر؛ تُُوضع في حاوية الإبر الخاصة )ضمن  	 •

    نفايات kca( أو تُُس�لم إلى الصيدلية
مواد التنظيف  	 •

عبوات البخاخات )المشتراة من متاجر  	 •
    مستلزمات البناء(

التربنتين ومخففات الطلاء 	 •

تُُسلم نفايات kca لمركز إعادة تدوير 
النفايات؛ ونحن نقبل العبوات المغلقة 
فقط. لمزيد من المعلومات، يُُمكنكم 

.waardlanden.nl/kca :الرجوع إلى الرابط

الممنوعات
علب الطلاء الفارغة Z النفايات المتبقية 	 •

النفايات المتبقية

المسموحات
النفايات المتبقية هي النفايات التي لا 
يمكن فرزها، وتتبقى بعد عزل وتصنيف 

باقي الأنواع، مثل: 
ورق الجدران، والملفات، ومجلدات الحفظ  	 •
أكواب الشرب، والمزهريات، وزجاج إطارات  	 •

    الصور
حقائب التسوق الكبيرة والمتينة 	 •

مستلزمات سلس البول 	 •
رمل فضلات القطط، ورمل أقفاص  	 •

    الطيور، وفضلات الكلاب
العلكة  	 •

الحفاضات Z نصيحة: تُُسلم مجانًًا في  	 •
    مركز إعادة تدوير النفايات

أعقاب السجائر  	 •
أكياس المكنسة الكهربائية  	 •

فُُ	رش وبكرات الطلاء   •
المنسوجات المتسخة  	 •

الممنوعات
الأسبستوس Z مركز إعادة تدوير 	 •

    النفايات مع تقديم إخطار هدم معتمد؛ 
    ولمزيد من المعلومات، راجعوا الرابط:

.waardlanden.nl/asbest    
البطاريات Z المتجر أو مركز إعادة تدوير  	 •

    النفايات
الأجهزة الكهربائية Z مركز إعادة تدوير  	 •

    النفايات، أو متاجر مستلزمات البناء، أو 
    متاجر الإلكترونيات

الأدوية Z تُُسلم للصيدلية 	 •
عبوات البخاخات المشتراة من متاجر  	 •

    مستلزمات البناء Z مركز إعادة تدوير 
    )kca النفايات )ضمن نفايات    

النفايات المنزلية
 الضخمة

النفايات المنزلية الضخمة هي النفايات 
كبيرة الحجم أو الثقيلة التي لا تتسع لها 
حاوية النفايات المتبقية، مثل الأريكة، أو 

الكرسي، أو المرتبة.

إذا كانت لا تزال صالحة للاستخدام:
بيعوها 	 •

أهدوها للآخرين 	 •
أحضروها إلى ساحة أو متجر السلع  	 •

    المستعملة 

أما إذا كانت تالفة: 
اطلبوا إصلاحها 	 •

فككوها قدر الإمكان وسلموها لمركز  	 •
    إعادة التدوير

أو اطلبوا جمعها من أمام المنزل )من  	 •
    خلال حجز موعد عبر الرابط:

)waardlanden.nl/grofvuilafspraak    

معلومات هامة
يمكنكم أيضاًً تسليم كميات صغيرة من  	 •

    المواد الخام إلى مركز إعادة تدوير 
    النفايات.

يمكنكم حجز مقطورة مجانًًا من مركز  	 •
    إعادة تدوير النفايات واستخدامها لمدة 
    ساعتين؛ اتصلوا بالرقم: 11 11 68 - 0183.

المنسوجات

المسموحات
المنسوجات النظيفة والجافة، سواء كانت 

بحالة جيدة أو بالية وممزقة، مثل: 
بياضات الأسرّةّ مثل الشراشف، وأغطية  	 •

    الألحفة، وأكياس النوم
الستائر  	 •

المناشف  	 •
الملابس  	 •

الدُمُى المحشوة  	 •
قطع القماش التي تزيد مساحتها عن 52  	 •

    × 52 سم
الأحذية، والحقائب، والأحزمة  	 •

الأوشحة والقبعات  	 •
مفارش المائدة  	 •
مناشف الأطباق  	 •

الممنوعات
المنسوجات شديدة الاتساخ أو المبللة 	 •

    Z النفايات المتبقية 
المنسوجات الملطخة بالطلاء أو المواد  	 •

    الكيميائية Z النفايات المتبقية 
الموكيت والسجاد والحصائر Z مركز  	 •

    إعادة تدوير النفايات

تُُصن�ف المنتجات التي تحمل رمز خطر
 واحدًًا أو أكثر ضمن نفايات kca؛

 ويمكنكم التحقق من الرموز عبر الرابط: 
waardlanden.nl/kca


